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BEOrPALl BELGRADE

CTPEC MEHALIMEHT HA PAAHOM MECTY

MNpepasau:
Dp cum mep,. BecHa B. Tomuh, coumnjanHm ncuxonor

CemunHap je HamemH:
PyKkoBoauoLMMa CBUX HABOA, CTPYYHaLMMa Koju ce 6aBe KaapoBUMa U YNPaB/batbeM JbyACKUM
pecypcvMma, 3anoc/sieHMMa pasanuuTuxX npoduia u creneHa CTpyyHoCTMm.

FnaBHW UKU/b:
MNcuxonowka nomoh n camonomoh y ynpassbary CTpeCHUM cUTyaumujama u ocnobahare og ctpeca.

MeTogae peanusaumje cemmnHap:

- U3naramwe npepasava

- TpeHUHr moaynu (NpakTUyHa obyKa)
- UHTepaKTUBHO yyere

KpaTka npodecrmoHanHa buorpaduja npegasaya:

Op cum mea. BecHa Tomuh, coumjanHu ncuxonor, HayuyHu capagHuK, caseTHuk TECA MPEC goo
3anocneHa og 1983.r. y UHcTMTYTY 32 jaBHO 3apassbe Cpbuje ,,.4p MunaH JosaHoBuh BatyT” Kao

HAay4YHM CcCapafgHWK — TMCUXONOr Yy jaBHOM 34paBCTBY. Y4yecTBoBana y npeko 20 npojeKkara
WMHCTUTYTa M HaY4YHOUCTPAXKMBAYKNX CTyamja 1 objaBnna npeko 300 eayKaumja 3a cBe npodune
34paBCTBEHNX pPagHWKa akpeaUTOBaHMX og cTpaHe MeguumnHckor ¢akynteta n Komucumje 3a
akpeauTaumjy. Koaytop cam y aBe cTpydyHe nybauKaumje m umam objas/beHux npexko 200
CTPYYHUX pPafoBa M YnaHaka. MmeHOBaHM ceMMHAp O ynpaB/baky CTPECOM Peann3oBaH je npe
HEKOJINKO roguHa y: Epukcony, CumeHcy, Tenekomy, AKTaBUCY U ApYyrm yraegHum pupmama.

Canarpe ce oApXaBa CeMUHap
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NMPOTPAM

JEAHOAHEBHU CEMUHAP

9.00 - 10.00 KapaKTtepucTuKe 1 U3Bopu cTpeca — npegaBame
10.00 - 11.00 | TpeHUHr MOAYAN — KAaKO NPeno3HaTU CTpec — 3Hauu ynosopema
Il TPeHUHr moayn: MoTUBMCaKe NojeAnHLUA 33 pa3Boj NOTEeHLMjaNa
11.00 - 11.15 MNaysa
11.15 - 12.00 Ynpas/bake BpeMeHOM — npeaasatbe
12.00 - 13.00 Il TpeHUHr moayn — epUKacHUje ynpas/bakbe BpeMeHOM
13.00 - 13.30 Maysa
13.30 - 14.15 KoHpAKKTM Kao U3BOp cTpeca — npegaBambe
14.15 - 15.00 IV TpeHunHr mogyn — pellaBatbe KOHPAUKTHUX CUTYalumja
15.00 - 15.30 NpeBnagasatbe U KOHTPONA CTpeca — nNpegasatbe
15.30 - 16.00 V TpeHUHr moayn — yBexKbaBarbe TeXHUKA KOHTpone cTpeca
16.00 - 16.30 Auckycuja n eBanyaumja cemmHapa

Kotusaumja no nojeguuuy: 8.000,00 auHapa

ABOAHEBHU CEMUHAP

Mpsu aaH

9.00 — 10.30 KapaKkTtepuctuke n U3Bopu cTpeca - npegasare

10.00 —11.00 | TpeHUHT MmOAYAN — KaKO NpPeno3HaTu CTpec — 3HauuM ynosopera
11.00 - 11.15 Naysa

11.15-12.00 Il TpeHUHr mOoAYyN: MOTUBUCAHE NOjeAUHLA 33 pa3BOj NOTEHUMjana
12.00 — 12.30 lll TpeHur moayn: ocnocobsbBakbe 3a ynpasB/bakbe CTPECOM

12.30 - 13.30 Ynpas/barbe BpemeHOM — npegaBate

13.30 - 14.00 Naysa

14.00 — 15.00 IV TpeHUHr moayn — epuKacHUje ynpaB/bakbe BpeMEHOM

15.00 — 16.30 MNpeBeHuMja cTpeca — Nnpegasare U V TPEHUHT moayn

Apyrv aaH

9.00 — 10.00 NMpomeHe u cTpec, ynpas/bakbe NpoMeHama — npeaasate
10.00 — 10.45 | TpeHUHTr moAyAn — NpyXKake U NpUuMmare couujanHe noapLuKe
10.45 -11.00 Maysa

11.00 — 12.00 KoHpnuKTK Kao U3BOp cTpeca — npegasame

12.00 - 13.00 Il TpeHUHr moAayn — peluaBakbe KOHPNNKTHUX cUTyauuja



13.00 - 13.30 Naysa

13.30 - 14.30 NpeBnagaBake cTpeca — npegasake

14.30 - 15.00 Il TpeHMHr moayn — meToae npeBnagasara cTrpeca

15.00 — 15.30 TexHMKe KOHTpOAe cTpeca — npeaasame

15.30 - 16.00 IV TpeHUHr moayn — yBexkbaBarbe TeXHUKA KOHTpo/ie cTpeca
16.00 — 16.30 EBanyaumja cemmHapa

Kotusaumja no nojeamuuy: 14.000,00 auHapa

Muogpar AuHuh, aupeKkrop



